) &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

FEDERAZIONE ITALIANA

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA _P! ATLETICA LEGGERA
PROVINCIALE DI TRIESTE Comitato Provinciale Trieste

II Comitato Provinciale FIDAL Trieste, in collaborazione con le Societa triestine affiliate, organizza

“Test Time"” - Prova Tempi
Meeting Regionale

che avra luogo presso il campo ‘Draghicchio’, Via Amendola 1, Sabato
7 Giugno 2025
La manifestazione & aperta a tutti gli atleti regolarmente tesserati FIDAL per il 2025, con il
seguente programma tecnico:

ALLIEVI - 110Hs (h91) - 400Hs (h84) - 2000Sp (h84)

ALLIEVE - 100Hs (h76) - 2000 Sp (h76)

ASSOLUTI M - 110Hs (h1.06) - 100m - 400Hs (h91) - 400 m - 3000Sp (h91)
ASSOLUTI F - 100Hs (h84)- 100m - 400Hs (h76) - 400 m - 3000Sp (h76)
CADETTI - 300Hs (h76)

CADETTE - 300Hs (h76)

Iscrizioni: Esclusivamente online, non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara. Sono
ammesse iscrizioni in ritardo via mail a informatica.fvg@fidal.it previo consenso del
DLT.In caso di risposta affermativa da parte del Delegato Tecnico € prevista, oltre alla tassa
gara, 'ammenda di € 2,00/atleta per gli atleti delle categorie promozionali (E/R/C) e di €
5,00/atleta per gli atleti delle categorie agonistiche (A/J/P/S/Mas).

Ciascun atleta puo partecipare ad un massimo di due gare individuali o ad una gara
individuale piu una staffetta oppure a due staffette. (Chi partecipa alle siepi non potra
partecipare ad altre gare).

Chiusura Iscrizioni: entro le 21:00 di Mercoledi 04/06/2025.

Tutti gli atleti iscritti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria
tecnica.

Cancellazione tramite mail informatica.fvg@fidal.it o direttamente presso la Segreteria di
Manifestazione, fino ad un’ora prima della specifica gara o anche utilizzando il TIC Virtuale
FVG, tramite Community WhatsApp: all'interno, tramite il Gruppo “Cancellazioni RT4.4" &
possibile segnalare cancellazioni, sempre entro il limite di un‘ora prima della specifica
gara.

Tasse gara: 4 € ad atleta/gara categorie assolute - 3 € ad atleta categorie
giovanili - 6€ a staffetta con bonifico intestato a CP FIDAL TRIESTE IBAN:
IT39E0623002202000015368725



Premiazioni: verranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara

Norme tecniche:

e Le corse saranno disputate in serie e gli atleti con il miglior accredito saranno inseriti
nelle prime serie
Il cronometraggio sara elettrico con fotofinish InfoCrono FVG
I pettorali verranno consegnati in Call Room
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme
Attivita 2025 e ai singoli regolamenti FIDAL.

e L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte
(DNS), sara escluso dalla partecipazione ad eventuali gare successive (punto 7.6
Norme Attivita 2025).

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (06/06/2025)

SABATO 7 GIUGNO 2025 - APERTURA SEGRETERIA: ore 13:30

Call Room | Call Room Inizio

M F Cat. IN ouT gara
100Hs A 14:50 14:55 15:00 |
100Hs JIPIS 14:50 14:55 15:00 |
400Hs A 15:00 15:05 15:10 |
400Hs JIPIS 15:10 15:15 15:20 |
400Hs AJJIPIS 15:20 15:25 15:30 2
300Hs C 15:35 15:40 15:45 |
300Hs C 15:45 15:50 15:55 |
100 AJJIPIS 15:55 16:00 16:05 4
100 AJJIPIS 16:15 16:20 16:25 4
400 AJJIPIS 16:35 16:40 16:45 3
400 AJJIPIS 16:45 16:50 16:55 2
2000Sp A 16:55 17:00 17:05 |
2000Sp A 17:05 17:10 17:15 |
3000Sp JIPIS 17:20 17:25 17:30 |

per info contattare il FTP Giacomo Biviano (3348722327 giacomobiviano1970@gmail.com) oppure il
DLT Giulia Colonna (3472544982 giu.colo95@gmail.com)




